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1 Introductie

De Vijver vzw

• Mobiele begeleiding

• Ouderschapsondersteuning

Zorggroep Multiversum 

• Cluster verstandelijke 

beperking/dubbeldiagnose: 

Knoop



Voorstelling Evy

• 26 jarige mama met autisme en verstandelijke beperking

• SEO fase 3 (regelmatig terugval naar fase 2 en fase 1)

• Sterke wil tot zelfstandigheid en onafhankelijkheid 

• Geen werk of dagbesteding 

• Tweemaal via GO in psychiatrie opgenomen en 1 korte vrijwillige 

crisisopname

• Woont zelfstandig op een appartement, maar krijgt mobiele 

begeleiding en ouderschapsondersteuning

24



• Woont bij beide ouders 

samen met broer en zus

• Moeder en grootmoeder 

overleden

• Thuissituatie met papa 

escaleert

• RTH punten opgebruikt

• Wachtlijst studiowonen

Tijdlijn doorheen de jaren

Thuis
Crisisopvang 

& dakloos Studiowonen

• Goede start 

• Na enkele weken 

gebrek aan zelfzorg en 

communicatie 
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• Aanvraag definitief PVB

• Stroef verloop opname 

• Overname situatie

• Enige dankbaarheid en 

stabiliteit 

• Komt afspraken niet na

• Wil samenwonen met 

vriend

• Vriend bedreigt 

bewindvoerder

Tijdlijn doorheen de jaren

Gedwongen 

opname
Studiowonen Gedwongen 

opname

• Relatieproblemen

• Zwangerschap

• Plaatsing dochter
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• Relatieproblemen 

• Zeer onhygiënische 

leefomstandigheden 

• Opstart mobiele begeleiding 

en 

ouderschapsondersteuning 

Tijdlijn doorheen de jaren

Inwonen bij 

vriend

Start bij De 

Vijver
Huidige 

situatie

• Breuk met vriend

• Zoektocht eigen appartement

• Nieuwe relatie

• Geboorte en plaatsing zoon

• Vrijwillige opname
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Fase 3

• Uitgesproken eigen wil. ‘Ik’ staat centraal.

• Beperkingen van de eigen wil leiden tot frustraties en driftbuien.

• Wil graag alles zelf beslissen en bepalen, maar houdt vanop 

afstand contact met begeleiding.

Hoe kijken naar psychische stoornis?4



Fase 2

• Kan zeer aanklampend zijn (bv. zeer veel bellen en berichten 

sturen als het moeilijk gaat).

• Bij een positieve ervaring blijf ze de communicatieketen 

herhalen, bij een negatieve ervaring zoekt ze een ander spoor. 

Hoe kijken naar psychische stoornis?4



Fase 1

In opname:

• Structuur aanbieden: slapen, waken, activeren, douchen, 

begrenzen, eten aanbieden

• Nabijheid 

Hoe kijken naar psychische stoornis?4
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5 Traject bij De Vijver

Mobiele begeleiding

• Opbouwen 

vertrouwensband

• Aanpak onveilige 

woonsituatie

• Contactpersoon 

bewindvoerder

• …

Ouderschaps-

ondersteuning

• Opbouwen vertrouwensband 

• Mama een mama laten zijn

• Contactpersoon CKG en 

consulent

• …
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Situatie 1

• Zelfstandig wonen na relatiebreuk en verschillende opnames.

• Klachten van buren. Ex-vriend gooit steen door het raam.  

• Twee mannen trekken in en maken misbruik van Evy.

• Er wordt een wapen opgemerkt op het appartement.

• Begeleiding wordt met de dood bedreigd.

• Evy is opnieuw zwanger.

Traject bij De Vijver
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Mentimeter

Traject bij De Vijver
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Situatie 2

• Bevalt van een dochter die wordt opgevangen door CKG. 

• Onderlinge communicatie tussen betrokken partijen loopt stroef. 

• Bevalt van een zoon die meteen wordt geplaatst.

• Beperkte en gescheiden bezoeken met dochter en zoon. 

• Veel verwachtingen/wensen en teleurstellingen. 

• Grote discrepantie tussen kunnen en aankunnen. 

Traject bij De Vijver
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Mentimeter

Traject bij De Vijver
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Situatie 3

• Verschillende opnames achter de rug.

• Hoog PVB. 1 kans om zelfstandig te wonen, mits voorwaarden. 

• Huisbaas wil huurcontract stopzetten.

• Aantrekken – afstoten van verschillende instanties. 

• Bewindvoerder vraagt opname en stopzetten huurcontract. 

Traject bij De Vijver
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Mentimeter

Traject bij De Vijver



Besluit 

Dubbel is niet half

• Nauwe samenwerking tussen verschillende 

partners en vanuit verschillende invalshoeken. 

• (Kleine) obstakels overkomen op een zeer 

hobbelig parcours. 

• Kunnen versus aankunnen



Bedankt
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