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WAT IS EEN CRISISKAART?



WAT IS EEN CRISISKAART?

SAMENVATTING



VOOR WIE IS DE CRISISKAART ER?

IEDEREEN!



WAT STAAT ER OP?

WAT IS MIJN GEWONE 

DOEN?

WAT ZIJN TEKENEN VAN 

EEN CRISIS?

WAT KAN JE BETER WEL 

DOEN? WAT NIET?

CONTACTGEGEVENS

MEDICATIE

PRAKTISCHE AFSPRAKEN

OPNAME

PERSOONSGEGEVENS

HULPVERLENERS SIGNALERINGSPLAN

POSTCRISISPLAN

Meer dan zorg alleen!



ALS HET NIET GOED MET MIJ GAAT…

ALS IK IN CRISIS DREIG TE 

GERAKEN…

Wat moeten anderen dan wel doen?

En wat juist niet?

Hoe moeten ze mij benaderen?

En hoe vooral niet?

Met wie moeten ze contact opnemen? 

IK BEPAAL HET ZELF!

VAN TEVOREN!

MET MIJN EIGEN 

CRISISKAART!



CONCRETE VOORBEELDEN

Niemand 

mag mij 

aanraken

Als het 

toch moet, 

dan alleen 

een vrouw

De 

buurvrouw 

op nr 12 past 

op mijn 

katten

Van 

medicijn X 

word ik 

onrustiger

Neem zacht 

mijn handen 

vast

Neem mijn 

bankkaart 

weg als ik 

manisch ben

Bel mijn 

vriend, hij 

kan me 

kalmeren

Ik heb slechte ervaringen 

in ziekenhuis Y, maar naar 

Z ga ik graag mee 

Laat mijn 

knuffel bij 

mij in de 

isoleercel

Toon me de 

foto van 

mijn 

kinderen

Sara van het 

OCMW 

beheert mijn 

geld 



WAT BEN IK ER MEE ALS OMSTAANDER?

➢Wat moet ik doen??

➢Angst

➢Helpen als burger 



WAT BEN IK ER MEE ALS NAASTE?

➢Snel reageren

➢Weet wat doen

➢Signalen herkennen

➢Bespreekbaar 

➢Minder aan de zijlijn



WAT BEN IK ER MEE ALS HULPVERLENER?

➢Preventie

➢Zelfmanagement

➢Empowerment

➢ Juiste zorg

➢Minder fouten

➢Minder agressie

➢Terugdringen 

dwang & drang
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WAT ZIJN WE ER MEE ALS MAATSCHAPPIJ?

➢Crisis voorkomen – preventie

➢Crisis hanteerbaarder

➢Hulp efficiënter

➢Burger helpt

➢Minder opnames (dus minder 

kosten)

http://www.diletti.be/images/06122017-Waarde-van-de-Crisiskaart-een-maatschappelijke-

effectenanalyse.pdf

http://www.diletti.be/images/06122017-Waarde-van-de-Crisiskaart-een-maatschappelijke-effectenanalyse.pdf




• CRISISKAART VERMINDERT DWANGOPNAME

• Uit onderzoek, dat is gepubliceerd in de British Medical
Journal, is gebleken dat crisiskaarten en/ of 
zelfbindingscontracten, waarbij de psychiatrische patiënt van 
tevoren vastlegt wat er in geval van crisis moet gebeuren, 
leiden tot minder gedwongen opnames en korter verblijf in 
de kliniek.

• Het onderzoek is uitgevoerd in Engeland onder ruim 160 
patiënten. Degenen met een crisiskaart kregen vijftig procent 
minder vaak een dwangopname en dwangbehandeling dan de 
patiënten in de controlegroep (13 om 27 procent).

• Ook het aantal dagen dat iemand gedwongen is opgenomen, 
bleek korter voor crisiskaarthouders (veertien dagen) dan 
voor de patiënten zonder zo'n verklaring (31 dagen).

Bron: Factsheet crisiskaart - Crisiskaart Utrecht

https://www.crisiskaartutrecht.nl/voor-professionals/factsheet-crisiskaart/


WAT BEN IK ER MEE ALS PERSOON?

➢ Crisis voorkomen

➢ Crisis hanteerbaarder

➢ Hulp efficiënter

➢ Burger en naaste helpt

➢ Verkleint stigma

➢ Opening om er over te praten

➢ Minder zorg

➢ Juiste zorg

➢ Minder fouten

➢ Voorkomen dat anderen beslissen

➢ Minder agressie

➢ Minder trauma’s

➢ Preventie

➢ Signalen herkennen

➢ Zelfmanagement

➢ Empowerment

➢ Ik word begrepen en geholpen zoals ik het wil en weet dat het werkt

op een moment dat ik het zelf niet meer onder woorden kan brengen!
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IK WORD BEGREPEN EN GEHOLPEN

ZOALS IK HET WIL

EN WEET DAT HET WERKT

OP EEN MOMENT DAT IK HET ZELF NIET

MEER ONDER WOORDEN KAN BRENGEN!



AANDACHTS-

PUNTEN:

✓ Wensen & vragen

✓ Work in progress

✓ Evaluatie

✓ Goed moment

✓ Meerdere kopieën

✓ EPD, EID, app…



MAAR VOORAL…

De crisiskaart valt en staat met hoe (veel) 

ze gebruikt wordt en dat de wensen er op 

gerespecteerd worden!



V R A G E N ?
N A T H A L I E . A L B E R T @ G M A I L . C O M  


